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●季節の変わり目には大体カゼをひいてしまう私だが、

　今年は気温の乱高下が激しいせいか「過労」みたいな体調になり、しかも長引いている。

　ロクな運動もしてないのに筋肉痛を感じたり、何やら体が色 と々オカシイ。

　蒸し暑い中でのマスク着用、と言うのも思っていた以上にストレスですね。

　皆さまもご自愛くださいませ。（つ）

●命を狙ってくるような暑さがようやく一段落し、朝晩が涼しく感じられるようになってきました。よく生きながら

えたなァと感心しています。隣の民家の庭からはコオロギの鳴き声も聞こえてきて、季節の移ろいを感じ、そ

の移ろうことが何だかとても有り難く思えます。四季がある国に生まれて良かったと思うこと頻りです。オッサ

ンを通り越して銀齢の域に突入しようとしているnagajisです。

　そうして今度は、人恋しさとか寒さとかと戦わなきゃいけない季節になるんだなあ……。

　舞鶴要塞を休んで山陽鉄道に浮気しましたが、なんとなくこのまま続けたほうが良さげに思えましたので次

号もコレで進めます。舞鶴要塞の残りはとくにコレといった発見もありませんでしたし。。。次書く時は多分友

ヶ島で煉瓦寸法を測りまくった話とガッチャンコになるんじゃないかと思ってます。何とも節操がありません

が、書きかけていた「要塞と煉瓦」問題にケリをつけようとすれば、こうするしかないようで…。（な）
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